
5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

4. TAOİZM

• Taoizm, Çin'de Lao Tzu (MÖ 604)
tarafından kurulmuştur.

• Çin’in Honan eyaletinde doğduğu
ileri sürülen Lao-Tzu’nun asıl adı
Li Tan’dır.

• Lao-Tzu (ihtiyar bilgin) ona lakap
olarak verilmiştir.
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• Taoizm, Çin, Japonya, Kore'de yaygın bir dindir. Bu ülkelerin
dışında uzak Asya ülkelerinde ve ABD'de inananları
bulunmaktadır.

• Bu gün Taoizm'in toplam inanan sayısı 95 milyon civarındadır.
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• Taoizm, ismini kısaca “Yol” 
anlamına gelen Çince 
kelime Tao'dan almıştır.

• Onlara göre Göğün Yolu 
parlak, kutsal ve doğrudur; 
İnsanın Yolu ise karanlık ve 
Göğün Yolunun tersidir.
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• Lao-Tzu’ya göre Tao, yaratılmış ve
yaratılmamış her şeyin kaynağıdır.

• Tao, gizemlerin gizemi ve
tanımlanamaz bir güçtür. O;
isimsizdir, görülemez, işitilemez ve
kavranılamaz.

Taoizm’in İnanç Sistemi
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• Taoizm’de “Tao” ile beraber bir de
“Te” kavramı vardır.

• Tao’nun gizli gücü olarak bütün
varlıklarda bulunan “Te”, “Tao”nun
tabiattaki her şeyi değiştiren
gücünün kendisidir.
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Taoizm’in ülküsü “wu wei”, 
yani “iş yapmamak” 

prensibidir.

Buna göre insan dünya 
nizamına uyarak yaşamalı, 

gayret sarf etmeksizin 
Tao’nun kanunlarına tabi 

olmalıdır.
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• Lao Tzu’nun davranış hakkındaki öğretisinin temeli insan
hayatındaki üç kuralda kendini göstermiştir:

Tabiatta Hareketsizlik

Boşlukta Rekabet Etmemek

Mevcutla Yetinmek
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• Lao Tzu’ya göre evrendeki 
her şey negatif ve pozitif 
zıtlıkların birleşmesi sonucu 
meydana gelmektedir.
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• Lao-Tzu’ya göre, insanların bu dünyada acı, yoksulluk, üzüntü
içerisinde olmasının sebebi yaptıklarının karşılığıdır.

• O, insan ömrünün giderek kısalmasını, insanın kötülüklerinden
dolayı yıldızlar tarafından saldırıya uğramasına bağlamaktadır.
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• İnsanın kendini kurtarabilmesi
herkese ve her şeye kayıtsız
kalması ve hiçbir şey yapmaması
ile mümkündür.

• Zenginlik, başarı, şöhret gibi
şeyler, insanın Tao’yu takip
etmesine ve kurtuluşa ulaşmasına
engel durumlardır.
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• Çin terminolojisinde Taoist mabetleri
için “kung” (manastır veya saray),
“kuan” (manastır mabedi) ve “miao”
(mabet) kelimeleri kullanılır.

• Çoğu, sayısız tanrı ve tanrılaştırılmış
kahraman tasvirlerini koymak için
yapılmıştır.

Taoizm’in Ritüelleri
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Her taoistin
kendini yakın 

hissettiği tanrılar 
vardır. 

Bunlar içerisinde en 
meşhur olanı, savaş tanrısı 

Kvan-Ti ile zenginlik 
tanrısı Shin’dir.
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• Yeni yılda mabetler, heykeller ve evler temizlenerek
kötü ruhlardan arındırılır, kâğıt ve kumaş parçalarından
oluşturulmuş ejderha figürleri sokaklarda gezdirilir.

• Tanrılar için yapılan ayinlerde 
trampet ve gong çalınır ve 
tören gerçekleştirilir.
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• Kendilerine has ayinlerinde, ilkbahar bayramında ateş
yakılır. Rahipler halk arasında dolaşır, tılsım ve muskalar
satar ve yıldız falına bakarlar.

• Bunlar vasıtasıyla ruhsal âlemle haberleştiklerine,
hastalıkları tedavi ettiklerine ve talihsizliği
savuşturduklarına inanırlar.
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• simya, 
• sade bir hayat, 
• sağlık bilgisi ve perhiz kuralları, 
• Çin’e özgü yoga şekli, 
• büyü ve güçlü ilahlara dua gibi hususlar öğretilir.

Ölümsüzlüğü elde etme konusunda insanlara 
yardımcı olması için 
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Taoizm’in Kutsalları ve Sembolleri

• Lao Tzu’nun iki kısımdan ve beş bin
kelimeden ibaret bulunan “Tao Te
King” (Yol ve Onun Gücü) kitabı
bugüne kadar, bütün Taoizm
düşüncesinin kaynağı olmuştur.

• Anlaşılması oldukça zor olan bu kitap,
Çin’in büyük klasiklerinden biri olarak
kabul edilmiştir.
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• Taoizm’de bazı dağlar, mağaralar kutsal sayılmıştır.
Bunların içinde en kutsalı Taishan Dağı’dır.

• Bu dağların ölümsüzlüğün mekânı olduğuna, kutsal
varlıkların ve ataların ruhlarının burada yaşadığına
inanılmıştır.
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• Taoizm’in sembolu olan Tai-ji,
başlangıçta bir bütün kütle olan
evrenin iki ayrı konuma ayrılması ve
bunların birbirlerini tamamlamasının
sembolik işaretidir.

• Bu simge birbirine karşıt olan ama
kusursuz bir uyum ve denge
oluşturan iki zıt öğeden oluşur.
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• Bu ilkeler ışık, erkeklik, sıcak,
kuru, yararlı olumlu ilke Yang’la
onun zıddı, karanlık, dişil, soğuk,
nemli, zararlı ve olumsuz ilke
Yin’dir.

• Erkeklerde üstün olan yang,
kadında yin’dir. Fakat ikisi de iki
cinste de bulunur.
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