
 Formasını giyip sahaya 
girdiğinde futbolcu için bazı 
yasaklar başlar. Topa elle 
dokunmak gibi. Futbolcu, 
basketbolcu elle dokunabiliyor  
diye itiraz etmez ve kurala uyar.

Dışarıda 
serbest

Sporcu Soyunma Odası Mîkat (İhrama Girme Yeri)

 İhrama girdikten sonra bazı yasaklar 
başlar. Tıraş olmak, tırnak kesmek, 
koku sürmek gibi.

 Kurallara uymayana duruma 
göre sarı ve ya kırmızı kart 
gösterilir.

 Kurallara uymayanlar duruma göre 
sadaka verir ve ya kurban keser.

Spor dallarının kendine has kuralları vardır. 
Birinde yasak bir davranış diğerinde serbesttir. 
Kişi spor yaparken kuralına göre oynamalıdır. 
İbadetlerin de kuralları vardır. Kişi buna ne 
gerek var ki demeden onları yerine getirir.
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İçeride 
Yasak

Mîkat

Mîkatdinkulturuahlakbilgisi.com

Mikat: Hac ve umre 
yapacak kişinin ihrama 
girecekleri yerlerdir. 
Buralardan ihramsız
geçilmemelidir. 

İhram: Hac ve umre için 
giyilen kıyafet. Bu kıyafeti 
giyince, bazı davranışlar 
yasak hale gelir. İhram, 
erkek için dikişsiz iki 
parçadan oluşur. 
Bayanlarda, kendi 
kıyafetleri ihram sayılır.

İhrama girmek, haccın 3 
farzından biridir.

Hac ve Umre İbadeti: Mîkat-İhram


