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ZararllAI|§kanI|kIar Alkollii icki - UyU§turucu Sigara
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islam’da akil gok 6nemli bir yere sahiptir. Aklin saglikh bir sekilde islevini yerine getirmesine
engel olacak maddelerden uzak durmak gerekir. Alkollii igki ve uyusturucu, insanin aklini ve
iradesini kullanmasini engelleyen ve bagimlihiga yol agcan zararlh maddelerdir.

islam’in korumaya aldig1 5 esas: Can, Akil, Nesli, Mali, Dini
! Bu degerlere herhangl bir ;ekllde zarar verilmesini de yasaklamistir.

‘Ey iman edenler! Sarap, kumar, dikiIi taglar (putlar), faI ve §ans oklarl birer seytan isi
pisliktir; bunlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz. Seytan icki ve kumar yoluyla

e

Y. —————— . w——— pr e S Soh)

Ih 1[..9 ~2%. Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayin...” (Bakara suresi, 195. ayet.) sl "i

“Her sarhos edici haramdir. Cogu haram olanin azi da haramdir.” (Hadis)
“I¢ki, biitiin koétiliiklerin anasidir.” Hadis

“Hastaliktan once saghgin, ihtiyarliktan 6nce gengligin ve 6liimden 6nce
hayatin degerini bilin...” (Hadis)
I e T N ——. o ——)

‘ "Devlet gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve
=22 benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir.”




Sigara icen kisiye, zararli oldugunu biliyorsun degil mi dedigimizde, evet iizerinde yaziyor seklinde
cevap verebiliyor. Sigara «uretilmese icilmez» diyenlere «tiiketilmezse uretilmez» diyorum. Bir
seyin tuketicisi varsa uretilmese de bir yolunu bulup kullanacaklardir.

Sigara icen kisilere, «Aligverise gittiginizde bir yiyecegin, icecegin lizerinde ZARARLI

«Saghga zararhdir, éldiiriir!» yazsa onu alip eve getir misiniz? Cocuklariniza OLDURUR ‘3%
sl L . . . . . . YIYECEK iCECEK
yedirir misiniz?» diye sordugumuzda. Asla! Diyorlar. Peki bu sigara nasil bir ) )
sey ki tizerinde «zararhdir, kanser yapar, oldiiriir...» yazdigi halde hala ———
kullaniyorsunuz dedigimizde de ise «Ne yapalim aliskanlik iste ve ya ikisi OLDURUR
e
ayni sey degil ki» diye cevap veriyorlar. SIGARA ~ Jasall

«Sigara mekruhtur, Kur’an’da agikga haramdir denilmemistir» diyerek igenler var. Peki mekruh, «sigara
iyi bir seydir aferin icin» demek midir? Tabi ki hayir. Mekruh, «Dinimizce yapilmasi hos olmayan»
demektir. Acikgca «sigara» yazmasa da bazi ayetlerden ve zararlarinin bilimsel olarak ispatlanmasindan
hareketle giiniimiizde «sigaranin haram» oldugunu soyleyen kimseler vardir.

Bazi tanidiklarim sigarayi kendileri sararak iciyorlardi. Evlerine gelen
misafirlere de sarmis olduklan sigaralardan ikram ediyorlardi. Sigarayi
sararken sigara kagidinin birbirine yapismasi igin diliyle, dudagiyla kagidi
nemlendirerek bu isi tamamliyorlardi. Onlara bir yiyecek ve icecegi ev sahibi
yalayip sonra size ikram etse goniil rahatligiyla alip tiiketir misiniz dedigimde,
Asla! Cevabini veriyorlardi, peki bu sigarayi yalayip yalayip size verdiginde
nasil aliyorsunuz dedigimde

«o bagka» diye izah ediyorlardi.
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Zararl Ahskanhiklar: Alkollii igki — Uyusturucu - Sigara

Bira igmenin bobrek tasini diistirdiigi
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Dis agrisi icin raki tavsiyesi de yine yaygin

yvanhslardandir. Dis Hekimi Osman Nursal,

alkol ve kolonyanin dis etlerinde kimyasal

yaniklar olusturacagini, ayrica alkoliin kan

dolagimini hizlandirmasindan dolayi kan

| basincini artiracagini bunun da agriyi daha
da siddetlendirecegini soylemistir.

Doktorlar, oksalat icerigi yiiksek bir icecek

oldugu icin toplumda tas hastaliginin %80

gibi en sik goriilen tirii olan kalsiyum

oksalat tasi olusumunu artirdigini

soylediler. Yrd. Dog. Dr. Hakan Akdere,

| bébrek tasi dokmek icin bira igmenin
yanlis bir yontem oldugunu ifade etti. Yani
bira tas diistirmez, tas yapar diyebiliriz.
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Bir Miisliiman olarak zararli maddeleri «
kullanmak i¢in bahaneler aramak yerine

‘}bu tir maddelerin viicuda alinmamasi ‘
-“F icin hassasiyet gostermeliyiz. Allah’in
L . haram olanlari tercih etmek ne derce z

helal kildigi o kadar ¢ok icecek varken
* dogrudur bir diisiinelim.
dlnkulturual;lakbllglsl.cow%-:: ""'

“Icki, biitiin kotiliiklerin anasidir.” Hadis

Diinya Sadlik Orgiitii (DSO)'niin aralarinda
Tiirkiye’'nin de bulundugu 30 tilkede yaptigi arastirmaya gore:

85%
Siddet olaylarinin 5 0%
Kadina siddet olaylarinin 70




Zararh Aligkanliklar: Kumar Oynamak

Kumar oynamak haksiz kazangtir. Malini kumarda harcamak aile
S0 e / fertlerinin haklarini gasp etmektir. Kul hakkina girer.
lllvanel’ten 'em 0 “Ey iman edenler! Mallarinizi aranizda haksizlikla yemeyin...” (Nisa, 29. ayet.)

M|Ll| P”ANGU HARA| O “En degerli kazang, kisinin kendi elinin emegiyle kazandigidir.”

a Akil, saglik ve zaman Allah’in insanlara verdigi biiyiik nimetlerdir.
Tembellik, hileyi tesvik etmek, zamanini bosa gec¢irmek, baskasinin hakkini 4 2004’te 2,5

yemek dinimizde yasaklanan davraniglardir. s It(’a"z‘::";l
- ~ % Haram para

% yaramadi.
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Milli Piyango talihlisi donarak éldii

S Sy s b Q B_lr §ey|n(? oynanan oyunlar kumar kapsamina glrmekte.dlr. Iddiaya
Fiak e nle MehmseSa girerek bir seyler kazanmak, hayvanlari yaristirarak bahis oynamak
evlenmeyen Sarioglu'nun hayat - haksiz kazanctir. internetten oynanan kumar da haramdir.

¢ikmasiyla degisti. Bir anda zengi U Sinav yapma imkani yoksa kura ¢cekmek, icerigi haram olmayan

paras ksl mayiicaond kamgulon yarismalarda, bir sey kaybetmeden para kazanmak kumar degildir.
aldig1 yashilik maasiyla gecimini s

Kumar Oynamanin Zararlari

O Bor¢lanmaya neden olur ve aileleri ekonomik olarak sikintiya diigliriir.

O Calisarak kazanmak yerine, tembelligi ve hileyi tesvik eder. Kumar oynayan

O Kin ve digsmanlik tohumlarinin atilmasina neden olur. geleceglyle
oy ‘oynar

O Oynayanlarin ruh saghgini bozar.

.......................
.........

O Zaman israfina sebep olur.



Zararh Aliskanliklar: Kumar Oynamak

Birileri Hep Kazaniyor?

Sans oyunlarinda birileri siirekli baskalarinin sirtindan haksiz kazang elde
eder. «Size de ¢ikabilir» umutlariyla insanlar somiiriiliir. Ornegin, 100 kisi
icin gekilis yapalim ve bilet icin herkesten 10 TL toplayalim. Cekiliste 1. ' |

200, 2. 100, 3. 50 TL kazansin. Cekilis sonunda kazanan ilk lice toplamda
350 TL dagitihyor. 150 TL de kumar masraflari icin harcamis olsun. Oysa
toplamda 1000 TL toplanmisti. Kalan 500 TL kumar oynatanlarin cebine
kaliyor. Baskalari kullanilarak aslinda her zaman kendileri zengin oluyor.

” Aslinda kumarda herkes kazaniyor (!) Nasil mi? 1M|LYON

Hepsi sonucta kazaniyor. 50 BlN“-
Kumarda, kaybettiklerini geri alma hirsiyla kisi hep KABUSU
daha fazla oynama istegi icerisinde olur. Sonunda her OLDU

seyinden olur.

“Ey iman edenler! Sarap, , dikili taglar (putlar),
birer seytan isi pisliktir; bunlardan uzak durun ki kurtulusa
eresiniz. Seytan icki ve kumar yoluyla ancak araniza diismanlik

ve kin sokmak; sizi, Allah’t anmaktan ve namaz kilmaktan

alikoymak ister. Artik bunlardan vazgectiniz degil mi?” iSSiZken Mi"i Piyango’dan Z’nd bﬁyuk ikramiyeyi kazandl
(Maide, 90, 91. ayetler.) e TN

PTIHRTERANIORTPIIRE) s i, Parayt  yild bifirl, Sonunda canina kiyd
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Islam Dinine Gore Zararli Aliskanhklar

Rz, Munarnriec: «5 sey g g@ﬂ&t@@@]@m 5 seyin knym@imﬁ oilin.»
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Islam Dinine Gore Zararl Aliskanhklar

Hz. Muhammed (sav), «insanlar ahirette dncelikle su 5 seyden sorguya
cekileceklerdir» buyurmustur.
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Bleo—a= Kotii AI|§kanI|kIar Nasil Ba§I|yor’? e

Kotu Aliskanlhiklara Baglamada Etkili Olan Sebepler

Kisilik Ozellikleri Aile

D|§Ianma kaygisi

“Uziim liziime baka baka kararir.” Atasozii

(insan etkilenen, ve etkileyen bir varliktir. Her
zaman bir arada bulunan, kimseler, birbirlerinin
huyunu kapar.)

“Ben bagimh olmam, bir kereden bir sey ¢ikmaz,
ara sira kullanmakla bir sey olmaz, ben kendimi
kontrol ederim, iradem giicliidiir.” gibi ifadeler
kotii aliskanliklarin baslamasina sebep olur.

Gazete, dergi, televizyon ve internet gibi kitle
iletisim araglarindaki bir takim gorintii, yazi ve

reklamlar insanlari kétu aliskanhklara 6zendirebilir.

Kitle iletisim araglari yerinde kuIIan|I|rs
insanlar icin ¢cok faydalari vardir.

Ozenti

dmkulturuahlakbllg|5| com

Arkadas

Cevre

« Kendini kanitlama

“lyilerle dost olmayan kotiilere komsu
olur.” Mevlana

“Bana arkadasini soyle
oldugunu soyleyeyim» Atasozi

sana kim

Ailedeki iletisim bozuklugu ve huzursuzluk
cocuklar kotii aliskanhklar edinmeye
suriikleyebilir. Mutsuz aile ortaminda yasayan
cocuklar mutlulugu yanhs yerlerde arayabilirler.

«Kir atin yaninda yatan ya huyundan,

ya suyundan» (Atasozii)

(Kisi kiminle arkadaslik ederse ondan etkilenir,
huy ka ar)
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Kotu Aliskanlik ve Davranislardan Nasil Korunallm?

e
O Arkadas secerken dikkat etmeli BiR
Q iyi bir egitim vermeli SEY ve
O Cocuklara iyi 6rnek olunmali OLMAZ
O Bos zamanlari degerlendirecek etkinlikler edinmeli DEME... ==

“Sen kendini faydali seylerle mesgul etmezsen
faydasiz seyler seni mesgul eder.”

Yaniltica Sozlere Dikkat !
> Bir Kereden Bir Sey Olmaz!..

“Kotiu aliskanhiklardan korunmanin en iyi yolu kotii
ortamlardan uzak durmaktir.”

>Sut Kuzusu musun 2..
>igen!er Oldi de igmegen?er Olmedi mi?..

¥ - « | . ey ae
» I¢iyorsak Sebebi varl.. “lyilerle dost olmayan, kotiilere komsu olur.” Mevlana

> Eﬂ(arhglm Abil..

Kotultkler karsisinda duyarsiz kalmamaliyiz. FREC '
“Onlar Allah’a ve ahiret giiniine inanirlar. lyiligi emrederler, Bm SIGARA DA
kotiilukten alikoyarlar. Hayir islerinde birbirleriyle yarisirlar. [N BlRAK“
iste onlar iyi insanlardandir.” (Al-i imran suresi, 114. ayet.) ~

“.lyilik ve takva hususunda yardimlasin, giinah ve diismanhk

konusunda yardimlagmayin...”
(Maide suresi, 2. ayet.)



Ba§kalar|na zarar vermek Kul Hakki

EI Insanlara yapilan her tiirlii haksizlik kul hakkina girmektedir.
QO insan haklari kapsamina giren her sey, ayni zamanda kul hakki kapsamina da girer.

O “Ancak insanlara zulmedenlere ve yeryiziinde haksiz yere taskinlik edenlere ceza vardir...” (Sara, 42. ayet.)
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Hirsizhk Kagak Su Hile Yapmak Trafik Kurallarina Anne Babaya
Vergi Kagirma Kagak Elektrik Aldatmak Uymamak Kotii Davranmak
. B 5&:‘:&?
Alkol igmek Ozel Halleri Riigvet Almak

Arastirmak Vermek

Siralara Yal . e— Lakap Takmak

Kopya Cekmek
Vermek

Yalan Soyleme - Iftira Dedikodu (Giybet)

Yazmak Alay Etmek
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