
5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

1. HİNDUİZM

• Hindistan, yaklaşık 1 milyar 
340 milyon nüfusuyla 
Çin’den sonra, dünyanın en 
kalabalık ikinci ülkesidir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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Hinduizm, Hint 
Yarımadası'nda yaşayan 
halkın çoğunluğunun dinî 
inançlarını ve geleneklerini 
ifade eden bir kavramdır.
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2



5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

82%

14%
1%1%1%1%

Hindistan’daki Nüfusun İnanç 
Profili

Hindular

Müslümanlar

Hıristiyanlar

Sihler

Budistler

Caynistler

• Hindistan birbirinden farklı
dinlerin bir arada yaşadığı
ve çok tanrılı inanışların en
yaygın olduğu coğrafyadır.
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Hinduizm’in yoğun 
olarak görüldüğü 

bölgeler

Hinduizm'i resmi 
din kabul eden tek 

ülke Nepal'dir.
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Hinduizm’in Tarihçesi

Ari dinî inanç ve 
gelenekleriyle 

karışımı sonucu 
ortaya çıkmıştır.

Hinduizm 
etnik (millî) 
bir dindir. 

Herhangi bir 
kurucuya 

dayandırılmaz.

Yaşayan en 
eski dinlerden 

biridir.
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• Hinduizm’in tarihsel süreci; 

• Orta Çağ Dönemi; 
Hinduizm’in, İslam 
dini ile tanıştığı ve 
ondan etkilendiği 

dönemdir.
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Hinduizm’de İnanç Sistemi

Hinduizm’de çok çeşitli tanrılar 
topluluğu vardır. Sadece belli 
bir tanrıya tapılmaz.

Tanrıların sayısını 
hesaplamak imkânsızdır.
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Hindu inanç 
sisteminde öne çıkan 

tanrısal varlıklar

ŞİVA

DEVİVİŞNU

BRAHMA
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BRAHMA

• Brahma, Hindu inancının en 
eski tanrılarından biri olmasına 
rağmen günümüzde en az 
saygı gösterilen tanrısal 
varlıktır.
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Vişnu (koruyucu), dünya 
düzeninde ortaya çıkan 

bozulmaları gidermek için 
çeşitli şekillerde bedenleşerek 

yeryüzüne gelir. 

VİŞNU

Tanrı Vişnu’nun bir bedende 
veya doğrudan yeryüzüne 
gelmesine “avatar” adı 

verilmektedir.
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• Şiva (yok edici), tanrıdır. 
Ölümün, hastalığın 
tanrısı olarak bilinir.

ŞİVA
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• Devi yaratılmışlara hayat 
veren güç olarak kabul 
edildiğinden ona “Anne” diye 
de hitap edilmektedir. 

DEVİ

• Devi, erkek tanrısal varlıkların 
silahlarını elinde tutan sayısız 
kollara sahip, güzel bir kadın 
olarak betimlenmektedir

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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• Hinduizm’in en 
belirgin özelliklerinden 

biri kast sistemidir.

• Hindulara göre kast 
sistemi dinî bir inanç 

meselesidir. 

Hinduizm'deki Kast Sistemi

Brahmanlar
(Din Adamları)

Kşatriyalar
(Hükümdar ve Askerler)

Sudralar
(İşçiler ve Sanatkarlar)

Vaisyalar
(Tüccar, Esnaf, Çiftçiler)

Paryalar
(Kast dışında kalanlar)

https://dogm.meb.gov.tr/               
http://dkab.meb.gov.tr/
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Kast kişinin iradesi 
ile seçilemez ve 
değiştirilemez. 

Aynı kast üyeleri 
yalnızca birbirleri ile 
evlenebilir ve aynı 
sofraya oturabilir. 

Sisteme karşı gelen
kasttan çıkarılır, adeta 
o kimsenin varlığı son 

bulur.

Kast; aynı işle 
meşgul olan şahıslar 
grubunu ifade eder.
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• Kastın kurallarını çiğneme gibi
nedenlerle kast dışına itilmiş ve
bugün sayıları yüz milyonlara
varan paryalar (dokunulmazlar)
sınıfı mevcuttur.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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• Paryalar insan dahi 
kabul edilmezler, 

onlardan mikroptan 
kaçar gibi kaçılır ve 

onlara yaklaşan 
kimse pis ve düşük 

sayılır.

• Çarşılara ve 
pazarlara girmeleri 
yasaktır. 

• Tapınaklara 
girmelerine izin 
verilmez, kamuya 
açık çeşmelerden 
su içmeleri dahi 
yasaktır.

https://dogm.meb.gov.tr/               
http://dkab.meb.gov.tr/
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• Tenasüh, ruh göçü, 
reenkarnasyon gibi anlama 
gelen “samsara” dünyadaki 
doğum-ölüm-yeniden doğuş 
döngüsünü ifade etmektedir.

• Hinduizm’de önemli 
inanç konularından biri 
de tenasühtür.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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• Bu inanç sisteminde insan
eylemlerinin sonucuna göre
öldükten sonra dünyaya yeniden
gelir.

• Bu yeniden geliş insan, bitki,
hayvan veya geçici bir süre de
olsa cansız varlık şeklinde olabilir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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• Ruhun bu döngüden 
kurtulmasına da 
Nirvana (Mokşa) 
denilmektedir. 

• Karma ise, ruhun bu 
döngüsel süreçteki 
durumunu belirleyen 
sebep sonuç yasasıdır. 

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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İslam âlimleri ve filozofları 
tarafından Hinduizm’deki tenasüh, 
ruh göçü, reenkarnasyon inançları 

İslam’daki ahiret inancıyla 
çelişmesi, cennet cehennem ve 
kıyameti inkâra götürmesi ayrıca 

ruhun birliği ve sorumluluk 
ilkesine aykırı olması sebebiyle 

reddedilir.
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• Her Hintli, tekrar dünyaya geleceği hayatının daha iyi
olması için, güzel davranışlar sergilemeye gayret eder.

İşlediği kötülükler 
sebebiyle bitki veya 

hayvan olarak dünyaya 
gelmekten çekinir. 
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Hinduizm’in Ritüelleri

• Hindular için ibadet, temelde
bireysel bir faaliyettir.

• İbadet yapılan yerlere "mandır"
denir.

• İbadetler evde, özel durumlarda
yapılan ve yılın belli günlerinde
yapılan olarak gruplara ayrılır.
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Hindu Tapınağı

• Hindistan’da mabetler, Hindu
tanrıların ikamet yerleridir.

• Ayrıca insanların tanrılarla
buluşma, onları ziyaret etme
ve çeşitli takdimlerde
bulunma yerleridir.
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• Her tanrının bir mabedi 
vardır ve o mabette, 
tanrının bir tasviri veya 
heykeli bulunur. 
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İbadet etme hakkı sadece 
Brahman, Kşatriya ve 

Vaisya kastlarına 
mahsustur. 

Kast dışında kalanlar 
ve et yiyenler 

mabetlere giremezler. 

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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• Kadınlar, ibadetlere 
katılma hakkına 
sahip değildirler. 

Onlar, sadece ibadet 
maksadıyla yenilen yemekleri 

hazırlama ve tabakları 
temizlemekle görevlidirler.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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• Hindular, sabahleyin güneş
doğmadan önce, öğle vaktinde
ve güneş battıktan sonra olmak
üzere günde üç defa ibadet
ederler.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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• Şafak vaktinde kalkan bir kimse,
öncelikle kutsal “Om” hecesini
okuyarak ibadete başlar.

• Om; ilahi kuvvetle dolu, kutsal
sırlı bir kelime olarak kabul
edilir.

• Bu kelimenin harfleri, Brahma-
Vişnu-Şiva üçlemesini ifade
eder.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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Evlerin özel olarak ayrılan 
bölümlerinde, tanrılarını sembolize 
eden heykellerin önünde yapılan 

ayine "puja" denilir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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• Mabet ve ev dışında 
uygulanan temel 
ibadet, “kozmik su”dan
geldiğine inanılan Ganj
Nehri'nde yıkanmaktır. 

• Bu ibadetin, insanı günahlardan 
arındırdığına inanılmaktadır.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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• Hindular, ruhun ölmezliğine
inandıkları için ölülerini
gömmezler.

• Ölenlerin cesetlerini yakarak
küllerini kutsal kabul edilen
Ganj Nehri’ne dökerler.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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• Yakma işleminden sonraki
ikramların ölenin oğlu veya bir
erkek akrabası tarafından
eksiksiz gerçekleştirilmesi,
ölenin iyi bir durumda yeniden
bedenleşmesinin garantisi sayılır.

• Bundan dolayı Hindistan'da
erkek bir evlada sahip olmak,
hem dünyevi hayat hem de
ölüm sonrası için önemlidir.
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• Yoga ve meditasyon Hinduizm’de
önemli dinî ritüellerdendir.

• Hinduizm'de yoga yapan (yogi)
nefesine hâkim olur ve zihnini bir
noktada toplamaya çalışır.

• Ruhun yoga sayesinde bedenden
ayrılıp ölümsüzlüğe ulaştığı kabul
edilir.
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• Hinduizm’in dinsel 
metinlerinin başında 
Sanskritçe yazılmış 
"Vedalar" gelmektedir. 

• Veda, kelime olarak “ilahi 
bilgi” anlamındadır.

Hinduizm’in Kutsalları ve Sembolleri

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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Vedalar, insanlık tarihinin en eski dinî 
metinleri olarak kabul edilirler. Tanrılar 
için söylenilen ilahiler, büyülü olduğuna 

inanılan sözler içerir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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SMRİTİ 

Hinduizm’in Kutsal 
Metinleri

ŞRUTİ 

İlham edildiğine inanılan 
kutsal kitaplar (Vedalar)

Beşeri kaynaklı olduğu kabul 
edilen kutsal kitaplar 

(Mahabharata ve Ramayana) 

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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• Hinduizm’de inek, yılan,
maymun, fare gibi bazı
hayvanlar kutsal kabul
edilir.

• Yine Ganj Nehri ve Meru
Dağı kutsal olarak kabul
edilmektedir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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İnekler; yer, gök ve hava 
âleminin anası olarak görülür. 
Bu nedenle ineklerin kesilmesi 

ve yenilmesi kesinlikle
yasaktır.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/ 38
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• Hindistan'da ziyaret edilen 
birçok kutsal yer vardır. 
Tanrı Şiva'nın evi olarak 
görülen Benares bunlardan 
en meşhurudur.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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 Budist rahipler neden 
saçlarını kazıtır ve turuncu 
elbise giyerler?

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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Hazırlayanlar

Furkan ÖZÜDOĞRU, Hatice Büşra PAKSOY, Kübra UZUN

Redaksiyon

Suna AKKURT

Tasarım ve Düzenleme

Hanife KOYUTÜRK
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