
5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

2. BUDİZM

• “Buda” adı verilen Siddharta
Gautama Sakyamuni’nin öğretilerine
dayalı olarak gelişen bir dinsel
gelenektir.

https://dogm.meb.gov.tr/               
http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Hinduizm’in çok tanrıcılığına, Brahmanlar
denilen din adamlarının otoritelerine ve
kast sistemine tepki olarak gelişmiştir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Hindistan’da doğmuş olmasına
rağmen bu dinin mensupları
daha çok Çin, Moğolistan, Sri
Lanka, Tayland, Myanmar,
Vietnam, Singapur, Malezya,
Tayvan, Tibet, Kore, Japonya,
Endonezya, Laos gibi Güney
Asya ve Uzak Doğu ülkelerinde
bulunmaktadır.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Batı Avrupa, ABD ve Avustralya ülkelerinde
de yeni bir Budist mezhep olan Zen Budizm
ortaya çıkmıştır.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Bu dinî hareket, 400-450 milyon civarındaki mensubu ile
yaşayan büyük dünya dinleri arasına girmiştir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Buda’nın hayatı ve 
geliştirdiği öğreti, Pali
dilinde yazıya geçirilerek 
Tripitaka (Üç Cevher) adı 
altında bir araya 
toplanmıştır.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

Budizm'in kurucusu 
Gautama’dır.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Sakya kabile liderinin oğlu olan Gautama, 29 yaşında bir
keşişten etkilenerek gerçek hayatın saraydakinden farklı
olduğunu anlamış; sarayı, karısını ve oğlunu terk ederek
altı yıl boyunca tek başına çileli bir hayat yaşamayı
seçmiştir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Bodhi ağacı denilen bir tür incir
ağacının altında düşünce hâlinde
iken aydınlanmaya erişmiştir.

• Bu iki hayat dışında başka bir yol
“orta yol” olabileceği kanaatine
ulaşmıştır.

• Vardığı bu orta yolu da “Sekiz Dilimli
Yol” olarak açıklamış ve kişinin
Nirvana’ya bu yol ile ulaşacağını
belirtmiştir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
9



5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Nirvana’ya ulaşmak kötü 
huylara sahip benliği, 
arzu ve ihtirası yok 
etmekle mümkündür.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

Budizm’in İnanç Sistemi

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/

• Budizm’de yaratıcı tanrı fikri yoktur. 

• Her durum ve her yeni varoluş kendinden
öncekinin bir sonucu, daha sonraki
durumun ise sebebidir.

• Ayrıca varlığın kendiliğinden veya
tesadüfi bir biçimde varoluşu da kabul
edilmez.
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budistler Buda’nın aydınlanmaya
ulaştıktan sonra Tanrı hâline
geldiğine inanmaktadırlar.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
12



5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budizm’de “iman ikrarı” üç temele dayanmakta ve
“Tripitaka” (üç cevher) olarak nitelendirilmektedir.

• Bunlar her Budist’in 
söylemesi gereken 
ifadelerdir. 

• Bu üç esastan birini 
kabul etmeyen 
Budist olamaz.

Buda’ya sığınırım

Sangha’ya (Rahipler Topluluğu) 
sığınırım

Dharma'ya (Buda Öğretisi) 
sığınırım

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Buda’ya göre her şey 
birbiri ile bağlantılıdır 

ve varlıklar birbirlerinin 
var olmasına bağlıdır.

• Çevreden bağımsız ve 
sonsuza kadar 

değişmeden kalacak bir 
varlık yoktur.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budistlere göre insan, nefsinin esiridir ve bütün
sıkıntılardan kurtulmanın yolu her türlü arzuyu
bırakmaktır.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Buda’ya göre insanoğlu şu beş unsurdan oluşmaktadır. 

vücut duyularidrakler eğilimler bilinçlilik

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Buda’nın öğretisinin amacı, kişiye
bu dünyada acı ve ıstırap veren
her şeyden kurtararak Nirvana'ya
ulaşmasını sağlamaktır.

• Nirvana'ya ulaşmaları için
ise “sekiz dilimli yolu”
takip etmeleri gerekir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budizm’de ferdî ibadet
esastır.

• Budist dinî yapıları için
yaygın şekilde kullanılan
terim “Vihara”dır.

Budizm’in Ritüelleri

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budist dilinde mesken veya ikamet yeri anlamına gelen vihara,
hem Budist rahiplerin ikamet ettiği geniş bir bina, hem de Budist
dindarlar için kutsal mekân anlamına gelir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budizm’de ibadet, sadece mabede 
bağlı olmayıp evde de yapılabilir. 
Bu yüzden her Budist’in evinde 
zihnini odaklaştırıp ibadet edeceği 
Buda’nın heykeli veya resmi 
bulunur.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budizm’de, Buda tanrılaştırılmış 
ve ibadetin ana merkezine 
oturtulmuştur. 

• Buda’ya dua edilmekte ve 
ondan bir şeyler istenmektedir.

• İbadetin ana ilkesi karma-tenasüh 
çemberinden kurtulmaktır.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Tapınağa girince, önce Buda heykeli selamlanır ve ardından
tapınağın bir köşesine çekilerek meditasyon yapılır.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Sangha teşkilatı dünyanın en
eski rahipler topluluğudur.

• Rahipler, manastırda bir
köşeye çekilip insanlardan
uzak yaşarlar.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budizm’de ruhban hayatı; fakirlik,
bekârlık ve sessizliğe dayanır.

• Rahiplik teşkilatına giren saç ve
sakalını keser, sarı elbiseler giyer,
yetkili rahibin önünde üç defa
“iman ikrarında” bulunur.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budist rahipler erken kalkar ve kısa bir duadan sonra günlük
yiyeceğini toplamak için dilenciliğe çıkarlar ve iki öğünlük
yiyeceği sadaka tasına biriktirdikten sonra manastırlarına geri
dönerler.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
26



5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

Rahipler günlerini genel olarak 
kutsal kitap okuma, meditasyon 

ve dua ile geçirirler.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budizm'in kurallarına uymayan rahip geçici veya
sürekli olarak Sangha’dan çıkarılabilir, aynı zamanda
kendi isteğiyle de ayrılabilir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Rahipler evlenebilir ancak rahip
ve rahibe iken evlenme
yasaktır.

• Budistler arasında en büyük
ayrılık, rahipler ile rahip
olmayanlar arasındadır.

• Önceki hayatında rahip olanlar
hariç kimse Nirvana’ya eremez.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budistler dua ederken “dua 
tekerleği veya tespih” 

kullanırlar. Bu tekerleklere 
çakra adı verilir. 

• Tespih, Budist ibadetinde 
büyük bir yer tutmaktadır.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budizm’de çocuklar ve 
fakir kimselerin cesetleri 
gömülür, zengin aileler 
ise ölülerini yakarlar. 

• Yakılmayan cesetler açık 
alanlara konularak 
bunların vahşi hayvanlarca 
parçalanmasından veya 
bozulmasından rahiplerin 
ibret almaları istenir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Buda’nın sözleri olan 
ve en eski Budist 
kutsal kitabı sayılan 
Tripitaka (Üç Sepet) 
üç bölümden 
oluşmaktadır. 

Budistlerin Kutsalları ve Sembolleri

Abhidhamma Pitaka'dır
(Doktrinler Sepeti)

Viyana Pitaka (Disiplinler Sepeti)

Sutta Pitaka (Vaazlar Sepeti)

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budist azizlerin cesetlerini ve 
kişisel eşyalarını ihtiva eden 
mabetler (stupa veya pagoda) 
budistler tarafından kutsal 
kabul edilmektedir.

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
33



5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

Budizm’in Sembolleri

Üç mücevher

Lotus çiçeği

Mandala(renkli tefekkür 
tekerleği) 

Dharma çakra (yasa 
tekerleği)

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

• Budizm inancında en çok 
kullanılan kutsal söz

“Om! Lotus’taki
mücevher! Hum!"

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

Buda’nın 
doğduğu yer 
(Lumbuni)

Bu mekanlar Budizm’de kutsal kabul edilmekte ve buralara 
yapılan ziyaretin kişinin Nirvana'ya ulaşmasına yardımcı 
olacağına inanılmaktadır.

Aydınlanmaya 
ulaştığı incir 
ağacının altı 
(Bodhgaya) 

İlk vaazını 
verdiği yer 
(Sarnath) 

Öldüğü yer 
(Kushinagar) 

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

 “Her şeyin kökü göklerdedir. 
İnsanın kökü ise atalarındadır.” 
Çin atasözünden ne 
anlıyorsunuz?

https://dogm.meb.gov.tr/               http://dkab.meb.gov.tr/
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5. ÜNİTE / HİNT VE ÇİN DİNLERİ

Hazırlayanlar
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