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Sofra Yeme igme Adabi
3 islam’in yeme icmede en temel ilkesi, yenilen ve icilen seylerin helal olmasidir. Kumar, faiz,
tefecilik, hirsizlik, gasp, hile gibi haram yollardan elde edilen yiyecek ve icecekler haramdir.
[ Allah, insan icin pek ¢cok nimet vermis, onlarin helal ve temiz olanlarini tiketmemizi istemistir.
“Ey insanlar! Yeryuziindeki seylerin helal ve temiz olanlarindan yiyin!...” (Bakara, 168)
“Yediklerinin helal olmasina dikkat et ki dualarin kabul olsun.” (Hadis)

% Yemekten once ve sonra ellerimizi yikamaliyiz.

Tabagimiza yiyecegimiz kadar yemek almaliyiz.

Yemegi onimiuizden ve mumkiinse sag elle yemeliyiz.

s Agizda lokma varken konusmamaliyiz.

Gerekli olmadikca ayakta bir sey yememeli ve icmemeliyiz.
Yemegi cok yiyip mideyi tika basa doldurmamaliyiz.
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O “Biriniz yemek yiyecegi zaman ‘Bismillah’ (Allah’in adiyla) desin. Eger yemegin
basinda besmele cekmeyi unutursa ‘Bismillahi fi evvelihi ve ahirihi’ (Basinda
da sonunda da Allah’in adiyla) desin.” (Hadis)

«Yiyin, icin fakat israf etmeyin. Ciinkii o (Allah), israf edenleri sevmez.» (araf, 31)

“Ademoglu, midesinden daha serli bir kap doldurmamistir. Ona, belini dogrultacagi kadar
birkac lokma yeterlidir. Eger daha fazla yemek istiyorsa midesini tice ayirsin: Ugte birini
yemek icin, tcte birini su icin, Gcte birini de nefes almak icin ayirsin (Bos biraksin.).”

“Kibre diismeden ve israfa kagmadan (dilediginiz gibi) yiyin, sadaka verin, harcayin ve giyinin!” (B&adi

Rizik: insan ve diger canlilarin beslenip yasayabilmeleri icin yedikleri ve ictikleri her seydir.
Bereket: Bolluk, Allah’in her seyi karsiliksiz vermesidir.

“Hic kimse, elinin emegiyle kazandigindan
daha hayirli bir lokma yememistir.” (Hadis)

“Suyu... bir solukta icmeyin. iki ti¢
nefeste, dinlene dinlene icin...” (Hadis)
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ZAYIFCA BIiLIRDIK
BiLiRDINiZ?

Komsu ag iken tok yatmayalim.
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«Yiyiniz, iciniz israf etmeyiniz.» (Ayet) ’ Yemekten sonra «Elhamdiilillah» demeli.
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