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Nezaket Kurallar (Adab-1 Muaseret)
b !
insan, toplumsal bir varliktir. Her ferdin giinliik hayatta uymasi gerekli bazi kurallar vardir. Bu Q
/—\l \

kurallarin bir kismi dini, bir kismi ahlaki, bir kismi da hukuksal olabilir. Nezaket kurallari, toreler,
orf ve adetler vb. de genel olarak toplumsal hayatta uyulmasi gerekli kurallariifade eder. :‘
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Adap =» Edep kelimesinin coguludur. Edep lyi ahlak, giizel terbiye, egitim demektir.
Adap kurallari = insan iliskilerini diizenleyen ve kolaylastiran yazili olmayan toplumsal kurallara denir.
Nezaket =» insanin cevresindekilere karsi gdsterdigi kibar, gérgiilii, nazik davranislara denir.

Mahremiyet = Kisinin 6zel yasaminin gizliligidir. kisisel bir bilgiyi baskalariyla paylasmak dogru degildir.
- . o

“Kigclimseyerek surat asip insanlardan

ylz cevirme ve yeryuzinde boblrlenerek

yiriame! Cinku Allah hicbir kibirleneni,
oviineni sevmez.” (Lokman, 18) “Ben ancak guzel ahlaki tamamlamak icin gonderlldlm

“Miminlerin iman bakimindan en mikemmeli,
ahlak bakimindan en glizel olanidir.”

«Ey iman edenler! Bir topluluk bir
digerini alaya almasin. Belki onlar

kendilerinden daha iyidirler...»
(Hucurét, 11)
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“Birbirinizin gizli hallerini arastirmayin.

“Misliman, baskalari ile hos gecinen
ve kendisi ile hos gecinilen kimsedir.
Gecimsiz kimsede hayir yoktur.”

Birbirinizin dedikodusunu yapmayin. /1\%&&\‘\\ ”H(:)r kirptbir Mifllurr]njn’m S l
Herhangi biriniz 6lu kardesinin etini 7. )¢/ %, ayibini orterse Alan da onun 3 Ortmekte

: 0'4 kiyamette bir ayibini orter. ; .
yemekten hoslanir mi? Iste bundan s // Gece Gibi O

tiksindiniz! ...” (Hucurat, 12)
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Nezaket Kurallari

Ayetler | L L Hadisler
\ \\ / ' ) \ /
“Kiglmseyerek surat asip insanlardan yuz “Musliman, baskalari ile hos geginen ve
cevirme ve yerylziinde bobirlenerek kendisi ile hos gecinilen kimsedir. Ge¢imsiz
yurime! Cinku Allah higbir kibirleneni, kimsede hayir yoktur.”

oviuneni sevmez.” (Lokman, 18)

S

e — — — —— ‘v—/f"j | —— S —_— MVW«F

«Ey iman edenler! Bir topluluk bir digerini “Ben ancak glizel ahlaki tamamlamak
alaya almasin. Belki onlar kendilerinden daha icin gonderildim.”
iyidirler...» (Hucurat, 11)

“Birbirinizin gizli hallerini arastirmayin.
Birbirinizin dedikodusunu yapmayin. Herhangi
biriniz 6l kardesinin etini yemekten hoslanir
mi? iste bundan tiksindiniz! ...” (Hucurat, 12)
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“Siz, insanlarin iyiligi icin ortaya ¢ikarilmis “Her kim bir Musliman’in ayibini orterse
en hayirl Gmmetsiniz; iyiligi emreder, Allah da onun kiyamette bir ayibini orter.”
kotulukten alikoyar ve Allah’a inanirsiniz...”

“MUminlerin iman bakimindan en
mukemmeli, ahlak bakimindan en glizel
olanidir”

“Sizden biriniz Gg kere izin istedigi zaman

“Size bir selam verildigi zaman, ondan daha SRy _ S
kendisine izin verilmezse hemen geri donsin.

glzeliyle veya ayni selamla karsilik verin...”
Nisa suresi, 86
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Adap ve Nezaket

, bircok guzel davranigi
olarak belirtmistir. Onlardan Bazilari sunlardir:
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Selamun aleykiim Aleykiim selam
h %@M

.. amlasmak
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Davete katilmak
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Hapsuu! }
Elhamdadilillah
Allah saglk afiyet
L versin.
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Selamlasma Adabi

v Selam; baris, esenlik, guiven, kurtulus gibi anlamlara gelir. Selamlasma ise insanlarin birbirlerine s6z
veya isaretle esenlik dilemeleridir. Biriyle karsilastigimizda iletisim kurmanin ilk yolu selamlasmaktir.

s “Ey iman edenler! Kendi evlerinizden baska evlere, geldiginizi fark ettirip ev halkina selam
vermeden iceri girmeyin. Bu sizin icin daha iyidir. Herhalde disintp anlarsiniz.”

Q “..Evlere girdiginiz zaman, birbirinize, Allah katindan miibarek ve hos bir esenlik dilegi
olarak selam verin. iste Allah, diisiinesiniz diye ayetleri size bdyle aciklar.” (Nar suresi, 61)

L Selam, insanlar arasindaki sevgi, gliven ve muhabbetin artmasini saglar.

O Hz. Muhammed “...Size, yaptiginiz takdirde birbirinizi seveceginiz bir is gostereyim mi?
Aranizda selami yayin» buyurmustur.

O «Es-Selam» Allah’in isimlerindendir ve «Kullarini selamete ¢ikaran» demektir.

N ~— - - -
O “Size bir selam verlldlgl zaman, ondan daha guzellyle
veya ayni selamla karsilik verin...” Nisa suresi, 86 N
1l
EI Namazimizi ges-selam -selamd aIeykum ve rmetullah» d|yere amamlarz,

b
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s es-Selamii aleykiim: «Allah’in selami, esenlik, huzur senin lizerine olsun» demektir.

s Vealeykiimisselam : «Allah’in selami, esenlik, huzur senin de Gizerine olsun» demektir.
Bazi selamlasma tirleri icin belli bir zaman dilimi vardir. Glnaydin, iyi aksamlar, iyi geceler...
Oysa «Selamiin aleykiim» Hem karsilasinca hem de ayrilirken, giiniin her aninda kullanilabilir.

“Binekte olan yuruyene, yirliyen oturana, sayica az olan

“Once selam, sonra kelam (konusmak).”
cok olana, kiglk buytge selam verir.” (Hadis)

(Hadis)
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lletisim ve Konusma Adabi

y . . e . y o ' «Ya hayir soyle,
v' “Kullarima sdyle, sdzlin en glzelini sdylesinler...” (isr, 53) -l L ., £
v i g, . . n -, by ya da sus. ORO)
v' “..Insanlara glzel s6z soyleyin, namazi kilin, zekati verin...” (Bakara, 83) S (Hadis) ‘\ 4
v' “Glizel s6z sadakadir” (Hadis) “
Q insanlarla iletisimimizde kibar ve nazik olmalyiz. 3 Mgt e
. b ) ICa ederin
O Insanlardan istekte bulunurken “litfen” ifadesini sik kullanmaliyiz. ﬁ 3«?13
O Yanls bir davranista bulundugumuzda, insanlari incittigimizde 6zir dilemeliyiz. %}j W
L Sosyal medyada, insanlari kliglik diislirtict, hakaret iceren ifadeler kullanmamaliyiz. = A
Q insanlarin gorislerine, disiincelerine ve degerlerine saygili olmaliyiz. “Insanlara tesekkiir
Q Kisilik haklarina saygisizlik olarak degerlendirilebilecek yazismalardan kaginmaliyiz. | etmeyen, Allah’a da
Q insanlarin 6zel durumlariniiceren paylasimlarda bulunmamaliyiz. . sikretmez,” (Hadis)

” |

“Eger bir yerde (g kisi iseniz, kalabaliga karismadikga ikiniz 6tekini birakarak gizli bir sey

konusmasin. Clinkd bu, onu tzer.” (Hadis)

“Misliman, elinden ve dilinden diger Mislimanlarin emin (glivende) oldugu kimsedir.” (Hadis)
“Bir kimsenin izinlerini almadan iki kisinin arasina girip oturmasi dogru degildir.”

|y “Tath dil, yilani deliginden c¢ikarir” (Atasoz)

U*Q i

5% H%Ier dislindligini soylemek

»Bforunda degllsm ama her Dogruluk goster, yalanla uyusma. Abartarak konusma,

§ o .. . .
dogruyu soylemekten geri durma. Kendine uygun
gormedigini baskalarina da uygun gorme.” (Haci Bektas Veli)

“Kisa ve 6zIi konusmanin sirri, bos “Dil, yirtict bir hayvandir.

~

konusmayi terk etmektir” (Hz. Ebu Bekir) (G S Serbest birakilirsa yaralar.” (Hz. Ali)
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Resimlerle iletisim ve Konusma Adabi

GULE GULE..
GENE BEKLERIZ.
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HABIRE KONUSUYOR.,
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Dedikodudan Uzak Durmaliyiz. = insanlarda Kusur Aramamaliyiz. ‘ Kibar, Nazik Olmaliyiz.




Sofra Yeme igme Adabi
3 islam’in yeme icmede en temel ilkesi, yenilen ve icilen seylerin helal olmasidir. Kumar, faiz,
tefecilik, hirsizlik, gasp, hile gibi haram yollardan elde edilen yiyecek ve icecekler haramdir.
[ Allah, insan icin pek ¢cok nimet vermis, onlarin helal ve temiz olanlarini tiketmemizi istemistir.
“Ey insanlar! Yeryuziindeki seylerin helal ve temiz olanlarindan yiyin!...” (Bakara, 168)
“Yediklerinin helal olmasina dikkat et ki dualarin kabul olsun.” (Hadis)

% Yemekten once ve sonra ellerimizi yikamaliyiz.

Tabagimiza yiyecegimiz kadar yemek almaliyiz.

Yemegi onimiuizden ve mumkiinse sag elle yemeliyiz.

s Agizda lokma varken konusmamaliyiz.

Gerekli olmadikca ayakta bir sey yememeli ve icmemeliyiz.
Yemegi cok yiyip mideyi tika basa doldurmamaliyiz.
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§ X4
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§ 04

O “Biriniz yemek yiyecegi zaman ‘Bismillah’ (Allah’in adiyla) desin. Eger yemegin
basinda besmele cekmeyi unutursa ‘Bismillahi fi evvelihi ve ahirihi’ (Basinda
da sonunda da Allah’in adiyla) desin.” (Hadis)

«Yiyin, icin fakat israf etmeyin. Ciinkii o (Allah), israf edenleri sevmez.» (araf, 31)

“Ademoglu, midesinden daha serli bir kap doldurmamistir. Ona, belini dogrultacagi kadar
birkac lokma yeterlidir. Eger daha fazla yemek istiyorsa midesini tice ayirsin: Ugte birini
yemek icin, tcte birini su icin, Gcte birini de nefes almak icin ayirsin (Bos biraksin.).”

“Kibre diismeden ve israfa kagmadan (dilediginiz gibi) yiyin, sadaka verin, harcayin ve giyinin!” (B&adi

Rizik: insan ve diger canlilarin beslenip yasayabilmeleri icin yedikleri ve ictikleri her seydir.
Bereket: Bolluk, Allah’in her seyi karsiliksiz vermesidir.

“Hic kimse, elinin emegiyle kazandigindan
daha hayirli bir lokma yememistir.” (Hadis)

“Suyu... bir solukta icmeyin. iki ti¢
nefeste, dinlene dinlene icin...” (Hadis)
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Resimlerle Sofra Yeme icme Adabi

20 PN iki giindiir faceyede [ S —— DAHA
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. SOf raya i atmiyorsun kiz telefonum |
oturmadan acindan oldiin sandik.
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ZAYIFCA BIiLIRDIK
BiLiRDINiZ?

Komsu ag iken tok yatmayalim.

N —— - | |
«Yiyiniz, iciniz israf etmeyiniz.» (Ayet) ’ Yemekten sonra «Elhamdiilillah» demeli.
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