
O, ibadetlere hazırlıktır, o olmazsa namaz olmaz

Unutmayın sakın, hiçbir namaz abdestsiz kılınmaz

Günde beş defa yıkanan kişide kir kalmaz

Hem maddi hem manevi temizliktir her namaz

Dört şartı var, önce yüzümüzü yıkarız

Sonra kolumuz hem de dirseğe kadar çıkarız

Ardından elimizle başımız meshedilir

Öyle her yeri değil sadece dörtte bir

Son olarak ayaklar yıkanmalıdır

Abdest için bu dördü mutlaka yapılmalıdır.
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